
～ 第７回 輝城杯 U-10 オレンジフレンドリーマッチ ～ 
（愛媛県 小学生近県ハンドボール交流大会）  

 

開 催 要 項 
 

 
1. 趣旨  
（１） 愛媛国体の記念大会として、四国及び近県での交流の場を確保し、小学生チームの交流、普及、

強化を図る場とする。 
（２） 大会を通じて、健全で豊かな心の育成を図り、体力の向上、競技力の向上を目的とする。 
（３） 第５回より U-10(小学４年生以下男女混合)の大会に移行し、他大会との差別化を図る。 
（４） 第５回より交流戦中心の大会に移行したので、第６回から大会名称もオレンジカップからオレンジ

フレンドリーマッチに変更する。 
 
2. 主催  愛媛県ハンドボール協会 
 

3. 後援  今治ハンドボール協会 

 

4. 協賛  （株）輝城 （株）道後屋ワケスポーツ （株）アンドリットワークス 

 

5. 期日 令和７年（２０２５年）２月２２日（土）～２月２３日（日）  どちらか１日のみ参加可 

       終日交流戦のみ（１０分）  

       ２月２２日（土）１０：００～１７：００(予定) 

       ２月２３日（日） ９：００～１６：００(予定) 

       開会式、閉会式、代表者会議、審判会議は行いません。          

 

6. 会場 今治中央体育館（２面）  今治市別宮町 6-2-2   0898-24-2351 

今治市立別宮小学校体育館（１面）  中央体育館から道を挟んで目の前(歩道橋あり) 

 

7. 参加資格 

（１） （公財）日本ハンドボール協会の令和６年度登録されたチーム。 

（２） 小学生１年生から４年生までの男子及び女子。小学生未満は相手チームの了承があれば可。 

（３） 四国及び近県の各ハンドボールチーム。                                            

（４） 令和６年度スポーツ安全協会スポーツ安全保険に加入していること。 

 

8. チーム編成 

（１） １チームにつき、役員４名以内、選手１５名以内とする。 

（２） カテゴリーは４年生以下（下限なし）及び２年生以下の２カテゴリーとする 

（３） 各クラブで同一カテゴリーに２チーム登録可。 

参加チームが多い場合、調整させていただくことがございます。ご了承ください。 

（４） チームの編成状況から主にどのカテゴリーと対戦したいか申込書の所定の欄にご記入ください。 

女子同士の対戦を希望する欄もあります。 

 
9. 競技及び方法 
（１） 2024 年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則に準じ J クイックハンドボールにより行うが、 
  以下の点を変更。試合を行う人数を５名(GK 含む)とする。タイムアウトなし。退場時間は１分。 
（２） コートは３０ｍ×２０ｍを基本とし、ゴールは簡易な仕切りを設置し高さ 1.6ｍに変更する。 
（３） 使用球については、4 年生以下のカテゴリーでは、公財）日本ハンドボール協会検定球０号球とす  

る（モルテン・ミカサ）。２年生以下のカテゴリーは、当該チーム了承による００号球の使用も可とする。 
（４） 試合における松ヤニ・粘着スプレーの使用は禁止する。両面テープ等の使用も不可とする。 
（５） 大会の実施の方法は、終日交流戦で１０分(チーム入れ替え時間含む)一本とする。 
（６） 審判は当該チームからお願いします。 
 



 
10. 参加料 
（１） １チーム３，０００円  （例 １クラブが３チーム申込みした場合は３，０００円×３＝９，０００円） 
（２） 振込先 金融機関 伊予銀行 本店営業部 
    口座番号 ４８１２２３４ 
    口座名義 ハンドボール愛媛県小学生委員会 
    ※ 振込手数料はチームで負担すること。１月３１日(金)までにチーム名で振り込むこと。 

 
11. 申し込み方法 
（１） 所定の申込書を作成のうえ，参加申込書をメールで送信ください。ファイル名は(チーム名を入力)    

の箇所のみ変更し、ファイル形式を変えずに添付し送信願います。受理した日から７日以内に確認 
メールを送りますので届かない場合は必ずお問い合わせください。 

（２） 申込先 
    E-mail： (imabari.jr.hand@gmail.com) 
     愛媛県ハンドボール協会 普及育成部事務局 元藤 響  宛 
（３） 申込締切日 令和７年１月１０日（金）１７時厳守  
（４） 申込後のメンバー変更は，最初に提出した参加申込書を修正して当日提出すること。 

 
12. その他 
（１） 宿泊・弁当に関して大会事務局からの斡旋はありません。個別にご対応をお願いします。 
（２） 参加選手は、健康保険証（コピーでよい）を必ず持参すること。怪我等については各チームで 

    対応。 
（３） 冷却用氷は各チームにて用意。（体育館事務所ではもらえない） 
（４） 大会記念 T シャツを販売予定です。申し込みチームに別途ご案内します。 
 
13. 連絡先 
   11. 申込先と同じ 
     （携帯 090-8690-4254 急ぎでない場合はメールでの問い合わせを優先願います) 
 
 
 
 
 
 

------------------------------ ご確認 ------------------------------- 
  

第５回大会から他大会との差別化を図り、少し特殊な大会となっております。 
大会の趣旨等について簡単に確認させていただきます。 

  
・ 小学４年生以下がメインとなる大会 
・ ５人制（男女混合）なので、７人揃わなくても参加できる 
・ コートプレイヤーが４人なので出場選手のボールに触れる機会が多く、スペースが広いので 

シュート機会も多い 
・ ゴールの高さを低くし、上を狙えばすべて入るような状況を少なくする 

  
    上記の内容を優先した大会です。 

よって 
・ サイドプレイヤーも含めた正式な７人の試合がしたい 
・ 背の高いキーパーがいる 
等の、４年生以下でもチーム完成度が高いところは物足りなさを感じる可能性があります。 
 
大会の趣旨をご理解のうえ、参加をご検討願います。 

 
※ 前大会よりサブ駐車場としてグラウンドを使用していた別宮小学校の体育館も使用します。 

中央体育館から道を挟んで目の前にあり歩道橋を渡ってすぐです。 
小２以下カテゴリーの試合会場もしくはアップ会場として調整中です。 


